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Als de ventilatie onvoldoende is bij een woning / appartement 
zonder te openen ramen en 
zonder ventilatieroosters?

(Een lijstje met soms wat rare kleine "oplossingen" als er echt geen raam of deur open kan en er ook geen ventilatierooster is, ongeacht het type ventilatiesysteem.)

In vrijwel alle gevallen mogelijk

- Kan de ventilatieunit en/of de WTW op een hogere stand zodat er meer lucht van buiten naar binnen komt? Is geen echt spuien van lucht ("luchten") zoals bij een open raam, maar kan net dat beetje extra verse lucht geven.

- Zet alle binnendeuren open zodat een zekere "trek" zorgt voor meer luchtverplaatsing. 
 (als er tenminste enige vorm van "trek" is).

- Zet de brievenbus 's nachts open. Denk wel aan muggen e.d. en dat het niet zo zichtbaar is van buitenaf.

- Bij naar buiten openslaande deuren op de begane grond, als elke deur apart open kan én de andere deur van de twee veilig dicht blijft: bij één deur buitenshuis, op een paar cm afstand van die deur een betonblok deels in te graven (of zelf te gieten) en boven de onderkant van de deur uit te laten komen. Daardoor kan die deur nooit verder open. Dat moet wel duidelijk zijn voor bezoekers omdat anders de die deur aan de buitenzijde beschadigt.
De deur moet wel opengehouden worden met een houten of rubber wig o.d.
Echt veilig lijkt dit niet, zoals gesteld: een open deur op de begane grond trekt toch wel de aandacht.

Als ramen, deuren, muren e.d. aangepast kunnen en mogen worden

- Bij 1 niet al te groot raam (of liever nog 2 min of meer tegenover elkaar liggende ramen) een ventilatierooster plaatsen, dus dubbelglas vervangen door dubbelglas + ventilatierooster. 
Kosten HR++ ca. 150 euro per m2 en schuifje ca. 100 euro per meter breedte, excl. arbeid, prijspeil 2026.

- Wanneer ergens een hout-achtig, thermisch geïsoleerd paneel als onderdeel is bij de buitenmuur, kan daar wellicht een te openen en te sluiten ventilatierooster worden gemaakt (als dat niet teveel koude geeft in de winter).
 
- Als je toch de binnendeuren dicht wilt houden (vaak bij meer personen in een woning) én de binnendeuren sluiten zeer goed én er is geen kier onder/boven/langs de deur: 
kort twee binnendeuren onderaan 2 cm in, zodat er altijd een zekere luchtstroom is in het huis (te controleren door de deur een klein kiertje open te zetten). Als er dan toch ergens een opening is, zal er eerder een tocht ontstaan, die hopelijk gewenst is. 

- Plaats een airco om in de zomer de hitte in de kamer af te koelen en in de winter die ruimte (bij) te verwarmen. De airco geeft geen ventilatie met buitenlucht; hij koelt of warmt de lucht uit de kamer.



Als ramen, deuren, muren e.d. niet aangepast kunnen of mogen worden

- Er is een deur die open kan zonder dat er regen e.d. naar binnen waait (bijvoorbeeld onder een balkon, overstek of dakgoot die ver uitsteekt), dan kan die deur beveiligd worden met een kierstandhouder. Dit is niet of heel moeilijk uitvoerbaar bij openslaande deuren (dubbele deuren) of op de begane grond als de deur erg in het zicht is (een deur die open staat heeft toch een bepaalde aantrekkingskracht, ook al is die beveiligd met een degelijke kierstandhouder).

- Mag aan de voordeur ("buitendeur" die bij een appartement mogelijk inpandig is) wél een kierstandhouder bevestigd worden? Dan kan toch meer of minder "veilig" geventileerd worden, als er tenminste voldoende luchtstroom is bij de voordeur en als er niet grote groepen langs de deur lopen (baldadige kinderen e.d.).

Bij een huurhuis of bij een appartement (VvE)

- Bij een huurhuis of een koophuis in een appartementengebouw: als een airco gewenst is voor de zomer (en voor de winter als je geen zeer grote hoeveelheid warmte nodig hebt), dan moet de verhuurder of de VvE toestemming geven (airco buitendeel kan storend zijn, visueel en wat betreft geluid, maar tegenwoordig wordt sneller toestemming gegeven).

- De verhuurder of de VvE kan ook buitenzonwering overwegen (maar wil dat vaak niet, duur en staat te klapperen in de wind, zeker als huurder afwezig is).

- Voor kierstandhouders moet vrijwel altijd wat aan de deur(en) worden geschroefd o.d. Er is wel een niet-schroevende oplossing maar die is niet inbreker-veilig.

Opmerkingen

- Er kan soms subsidie verstrekt worden om de ventilatie goed aan te pakken (duurzaam en gezond).
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